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Prostatakrebs Selbsthilfe

Ambulante Rehabilitation für Sehgeschädigte

Fachärzte Rhein-Main

Gesundheits- und Pflegezentrum Rüsselsheim gem. GmbH

Lammert Sanitätshaus

Shiatsu-Interessengemeinschaft Hessen-Süd

Sozialverband VDK Hessen-Thüringen, Ortsv. Rüsselsheim

Deutsche Ismakogie Gesellschaft e.V.

Alzheimer- und Demenzkranken Gesellschaft Rüsselsheim

Parkinson Regionalgruppe Groß-Gerau / Rüsselsheim

Sehr geehrte Damen und Herren,

„Die menschliche Gesellschaft gleicht einem Gewölbe, das zu-
sammenstürzen müsste, wenn sich nicht die einzelnen Steine 
gegenseitig stützen würden“, sagte einst der römische Philosoph 
und Dichter Seneca.

Ganz in diesem Geiste ist für mich die Selbsthilfegruppen Ar-
beitsgemeinschaft Rüsselsheim ein vorbildliches Beispiel dafür, 
wie sich die Menschen gegenseitig stützen und wertvolle Hilfe 
geben. Die Mitglieder gehen auf die Sorgen und Nöte von Men-
schen, die von Krankheiten betroffen sind, und ihrer Angehörigen 
ein. 

Dieses Angebot ist nach wie vor stark nachgefragt. Denn häufig 
werden wir von einem auf den anderen Tag von einer Krankheit 
überrascht, und ärztliche Informationen sind nicht immer schnell 
und einfach zu verstehen. „Selbsthilfe statt Resignation“ könnte 
das Motto lauten, wenn die Mitglieder der SHG zu Rate gezogen 
werden und Durchblick durch den häufig dichten Dschungel von 
Untersuchungen und Angeboten geben. Damit sind sie wertvolle 
Unterstützerinnen und Unterstützer in schweren Stunden. Und 
deswegen bin ich auch gern Schirmherr des Selbsthilfe-
Gesundheitstags.

Der Gesundheitstag am 12. März ist eine hervorragende Veran-
staltung, an dem das breite Beratungsspektrum der Mitglieds-
vereine gebündelt der Öffentlichkeit präsentiert wird. Er bietet 
unterschiedliche Gesundheitstests, und in Vorträgen gibt es 
zudem viel Wissenswertes über Krankheiten und Hilfsangebote 
zu erfahren. 

Der Selbsthilfegruppen Arbeitsgemeinschaft Rüsselsheim und 
ihren Mitgliedern danke ich für ihr großes Engagement für die 
Bürgerinnen und Bürger in der Stadt und wünsche eine gute 
Resonanz auf den Selbsthilfe-Gesundheitstag. 
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Oberbürgermeister der 
Stadt Rüsselsheim

SHG Frauen mit Harninkontinenz



RAUM 1  Zwischengeschoss

PP 1

PP 2

PP 4

    

Die Prostata im Manne, wie gehe ich damit um?
Dr. med. Marcus Benz
GPR Klinikum Rüsselsheim

Hautkrebs – wie beugt man vor, 
wie erkennt man ihn?
Dr. med. Heidrun Mitzel
Hautkrebszentrum Rhein-Main

Hormonsteuerung wo entsteht sie?
Margot Pasedach
Selbsthilfegruppe Hypophyse und 
Nebennierenerkrankte

Adipositas (Fettleibigkeit) – 
Eine Last für`s Leben?
Volker Gottschall, Dipl. Biologe
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11:45

13:00

14:15

PP 3

RAUM 2   Obergeschoss

PP 5

PP 6

PP 7

PP8

Wissenswertes zum Fibromyalgie-Syndrom
(Weichteilrheuma, Faser-Muskel-Schmerz)
Rainer Marx
Fibromyalgie – Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig

 
Begleiten und kommunizieren mit dem 
Demenzkranken in seiner Welt
Ingo Reuter, Autorisierter Trainer für 
Integrative Validation nach Richard

Tinnitus – das ständige Geräusch im Ohr
Dr. med. Katrin Hempel
FÄ Hals-Nasen-Ohrenheilkunde Groß-Gerau

Was kann ich für meine Augengesundheit tun?
Therapiemöglichkeiten aus naturheilkundlicher 
Sicht bei Erkrankungen wie Makula-
Degeneration, Glaukom, Augeninfarkt u.s.w.
Marion Kressmann, Heilpraktikerin 
Augen u. Makula Spezialpraxis Neu-Isenburg
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MITMACHANGEBOT

MITMACHANGEBOT
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Volkskrankheit Harnstein
Dr. med. Lena Pompetzki
GPR Klinikum Rüsselsheim

Herzgesundheit was kann man tun?
Dr. med. Rudolf Henrich Theis
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie, 
Notfallmedizin
GPR Klinikum Rüsselsheim

„Warum ich?“ 
Darmkrebs, das sollten Sie wissen!
Dr. Lars Leupolt, GPR Klinikum Rüsselsheim

Knorpelschäden therapieren – Was ist möglich?
Dr. med. Rolf Stein
Fachärzte Rhein-Main

 
 Ismakogie (Haltungs- und Bewegungsmethode)

 
 Ismakogie (Haltungs- und Bewegungsmethode)

 
 Ismakogie (Haltungs- und Bewegungsmethode)
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RAUM 4   Obergeschoss

RAUM 3   Obergeschoss

3D-Rückenvermessung

Blutdruckmessung

Blutzuckertest

Dynamisches Körperlot

Fußscan

Fußdruckmessung

Hilfsmittel für Sehbehinderte

Impfberatung

Inkontinenz-Beratung

Ismakogie

Posturomed-Gerät

Sehtest

Shiatsumassage
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