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1) Alexa, starte Multiples Myelom! 

Die LHRM, sowie weitere Selbsthilfegruppen, hat in Kooperation mit der Firma 
Takeda ein Programm rund um das Thema „Multiples Myelom“ für Alexa entwickelt. 



So nutzen Sie den Alexa Skill „Multiples Myelom“ 

https://youtu.be/lyeA1rUvZCI 

Weitere Informationen finden Sie hier:  
https://www.takeda-onkologie.de/multiples-myelom/mm-alexa 
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Beispielfragen für die erste Benutzung 

• Alexa, was ist das Multiple Myelom  

• Alexa, welche Symptome hat ein Multiples Myelom?  

• Alexa ,was sind Leichtketten?  

• Alexa, welche Therapiemöglichkeiten gibt es?  

• Alexa, was ist ein M-Gradient?  

• Alexa, gibt es eine Selbsthilfegruppe in meiner Umgebung? 

• Alexa, welche Veranstaltungen gibt es? 

 

Da wir die Funktionen des Programmes mit unseren 
Kooperationspartnern stetig weiter entwickeln wollen, bitte wir 
Sie um Eindrücke, Lob, Kritik: 

www.takeda-onkologie.de/form/mm-alexa-umfrage 
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2) Video zum Thema „Klinische Studien“ 

https://youtu.be/vSpDr5cn66s 

Die LHRM, sowie weitere Patientenvertreter, hat in Kooperation mit der Firma 
Medigene AG ein Video entwickelt, das auf das Thema „klinische Studien“ 
aufmerksam machen soll. 

https://youtu.be/vSpDr5cn66s
https://youtu.be/vSpDr5cn66s


3) Patiententag im Mainz 
am 28.03.2020 

Mainz - Patiententag - allo-
Transplantation - und dann? 

 

• Ab 09:00 Uhr: Dr. Eva Wagner hält Vortrag für Patienten vor alloTx 

• Offizieller Start 10:00 Uhr: Themen: Physiotherapie; CAR T-Zellen; 
Ernährung; Herz und Gefäße, Fatigue, zahnärztliche Versorgung; 
GvHD,…etc. 

 

Programm wird erstellt und ist bald abrufbar unter: 
http://www.leukaemiehilfe-rhein-main.de/veranstaltungen/mainz-
patiententag-allo-transplantation-und-dann 
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4) Nachschlagewerk „Onkopedia“ 

https://www.onkopedia.com/de 
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5) Interviews mit Myelom-Spezialisten  
- Für Patienten und Angehörige - 
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krebs/krebsarten/multiples-myelom-plasmozytom-morbus-kahler.html 
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