einfach nur eine ﬁese
Erkﬁltung, das kann jeder nachvo]l—
ziehen, da kann jeder was beisteu-
ern®, sagt Bergit Hoffmann-Kuhle.
»Aber mit der Diagnose Krebs sieht
das anders aus. Damit haben sehr
viele Menschen so ihre Probleme.“
Die 63-Jahrige weifd genau, wovon
sie spricht: Seit 14 Jahren leidet sie
am Myelodysplastischen Syndrom
(MDS), einer besonderen Form von
Blutkrebs. Im Jahr 2007, erzidhlt
sie, erhielt sie ihre Diagnose.

\ l Der:beste Schut:
—Lvor.einer Infektion
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SCHLIMM FUR DIE BETROFFENEN
Thre erste Freundin verlor sie gleich zu
Beginn ihrer unheilbaren Krankheit:
»Beim Power-Walking am Berg konnte
ich in unserer gemeinsamen Gruppe
nicht mehr mithalten, diese korperliche
Leistung habe ich einfach nicht mehr
geschafft®, erinnert sie sich. ,Und auf
einmal kam gar nichts mehr von ihr.
Kein Anruf, auch kein Besuch - nichts.
Sie hat den Kontakt zu mir von jetzt auf
gleich einfach komplett abgebrochen.

»Cancer-Ghosting“ nennt sich dieses
Phiinomen, wenn Freunde und Bekannte
sang- und klanglos aus dem Leben eines
Krebskranken verschwinden. Laut einer
Studie von ,War on Cancer*“, einem sozia-
len Netzwerk fiir Krebspatienten, gaben
65 Prozent der Befragten an, genau das
erlebt zu haben: Verwandte und Freunde
meldeten sich einfach nicht mehr.

Das ist schlimm fiir die Betroffenen.
Eine Krebsdiagnose bringt das Leben so-
wieso schon vollig durcheinander. Die
Krankheit steht wie ein riesiger, uniiber-
windbarer Berg vor ihnen. Die Patienten
haben Angst vor der Behandlung, vor
jihren Nebenwirkungen und vor der un-
gewissen Zukunft. Was sie jetzt ganz
besonders brauchen, ist Unterstiitzung.

AUF ZWEIFEL FOLGT RUCKZUG
Dreimal hat Bergit Hoffmann-Kuhle
Cancer-Ghosting bis jetzt erlebt. Es war
auch eine sehr gute Freundin dabei. ,,Das
hat richtig wehgetan®, sagt sie. ,Man hat
ja gemeinsam Zeit verbracht, zusammen
gelacht und sich gegenseitig geholfen,
wann immer es notig war. Blog als ich
die Hilfe dann wirklich brauchte, da kam
nichts. Ich glaube, das hat etwas damit zu
tun, dass die Lebenswelten so verschieden
sind“, versucht sie, sich das Verhalten zu
erkliren. ,Jeder weifk: Das mit dem Krebs
- das wird nicht einfach so wieder gut.
Man mochte damit nichts zu tun haben.
Da kommen dann auch eigene Angste

,,Jch bin doch
noch dieselbe! Ich
bin blof! krank!“

hoch.“ Oft genug haben Freunde zu ihr
gesagt: ,Ich ruf dich an“, sich dann aber
nie gemeldet. ,Das ist so ein Spruch,

den man sagt, wenn man jemanden
hoflich loswerden mochte ...« Weil ihr
withrend ihrer Krebserkrankung Kontakte
und Begegnungen mit anderen fehlten,
begann sie, in der Patienten-Selbsthilfe zu
arbeiten. Heute ist sie im Vorstand der
~Leukimichilfe Rhein-Main e.V.“. Uber
ihre Erfahrungen, ihre Krankheit und
alles, was damit zusammenhingt, hat sie
jetzt ein Buch geschrieben: , Verformt*,
man kann es kostenfrei bei der E-Mail-
Adresse buero@ LHRM.de bestellen.

FALSCHE RUCKSICHTNAHME

Viele Menschen denken, die Betroffenen
mochten jetzt lieber ihre Ruhe haben,
wollen nicht tiber ihre Krankheit und ihre

Gefithle sprechen. Dabei ist in der Regel
genau das Gegenteil der Fall, so Bergit
Hoffmann-Kuhle. ,Ich bin doch immer
noch dieselbe“, sagt sie. ,Ich habe blof
Krebs und muss behandelt werden.“

Sie glaubt, dass Cancer-Ghosting auch
auf falsch verstandener Riicksichtnahme

- beruht und dass dieses Verhalten aner-

zogen ist. Und sie weif, dass es falsch
ist. ,Da geistert in den Kdpfen der Leute
rum: ,Ich lasse denjenigen lieber in Ru-
he.* Aber wenn ich meine Ruhe haben
will, dann sage ich schon Bescheid!“

NORMALITAT WIRD SCHWIERIG
»Das Schlimmste am Cancer-Ghosting

ist, dass man sich die ganze Zeit fragt, was
man falsch gemacht hat“, erzithit Bergit
Hoffmann-Kuhle. ,Es tut furchtbar weh,
wenn jemand verschwindet. Man fragt
sich, ob es iiberhaupt eine Freundschaft
war.“ Heute weif} sie: Es liegt nicht am
Menschen, es liegt nicht an der Freund-
schaft - es liegt an der Diagnose Krebs.

Das richtige Verhalten nach der Diagnose
WENN DIE FREUNDIN KREBS HAT

allein sein und lernen,

Manche Patienten wollen

damit klarzukommen,
andere brauchen viel Trost

FRAGEN UND ZUHOREN man verunsichert ist - das

Jeder Menschreagiertan-  betrifft beide Seiten. Man kann
ders, wenn er oder siedie  den Betroffenen ehrlich sagen,
Diagnose Krebs bekommt.  dass man nicht weif3, wie man

als Freundin oder Verwandte
mit der Diagnose umgehen soll.
Das hilft den Patienten.

UNSERE  und zuspruch. Ambesten SO NORMAL WIE MOGLICH
EXPERTIN fragt man die Freundin, Betroffene brauchen Zuspruch
Susanne  was sie jetzt braucht. und Anteilnahme - aber sie
Weg-Remers brauchen vor allem auch ge-
LeitungKrebs-  NICHT ZURUCKZIEHEN lebte Normalitit. Es solite
informationsdienst, g jst fatal, wenn sich sich nicht alles immer um den
fo?::l::f\zi::c:;zfn Freunde nicht mehr mel- Krebs drehen. Ein Spaziergang
Heidelberg  denund sich zurlickziehen.  zum Beispiel, mit ganz banalen
Die Patientin fiihlt sich Gesprachsthemen wie tibers
stigmatisiert und auf dem Wetter oder ein Lieblingsbuch,

Abstellgleis. Wir raten immer zu
einem offenen Gespréch. Das
ist enorm wichtig, gerade wenn

tut ausgesprochen gut. Und
wenn nicht, dann wird die
Freundin das schon sagen.
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